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RESUMO

O envelhecimento acarreta a diminuigdo de certas fungdes no organismo, desfavorecendo o idoso a
certos momentos na sociedade. Por isso, a busca constante de direitos que facilitem a sua locomogéo,
seu conforto e insercdo em meios de trabalho, académico, lazer ou social torna-se uma
responsabilidade que compete também aos idosos na luta pelos seus direitos. Assim, o presente estudo
teve como objetivo identificar a concepgao das pessoas idosas do municipio de Jodo Pessoa sobre os
seus direitos fundamentados pelo Estatuto do Idoso e sua aplicabilidade na sociedade. A amostra foi
composta por 15 voluntarios seguindo critérios de inclusdo e exclusdo. O instrumento aplicado para
coleta dos dados foi uma entrevista estruturada pelos autores. Os dados coletados foram analisados
guantitativamente observando frequéncia, média e percentual por meio do software Statistical Package
For The Social Science (SPSS) versao gratuita e livre. E descritos qualitativamente pela analise de
conteudo defendido por Bardin, 2011. Do total de 15 (100,0%) entrevistados, a maioria foi composta
pelo sexo feminino (53%), vilvos (47%), e assistidos pelos planos de salde (60%). A idade média foi
de 73,6 + além disso, 33% moravam sozinhos. Aos que conheciam os direitos dos idosos, 13 (87%)
responderam que sim e 2 (13%) responderam que ndo tinham conhecimento, se esses direitos séo
respeitados pela sociedade 4 (27%) responderam que sim e 11 (73%) que ndo. Quanto a
escolaridade, 1 (7%) ndo frequentou a escola, 9 (60%) concluiu o ensino médio e 5 (33%) cursou 0
ensino superior.

Palavras-chave: Idoso, Envelhecimento, Gerontologia, Direito dos idosos.
INTRODUCAO
No Brasil, o Estatuto do ldoso € regulamentado pela Lei n.° 10.741 de 2003, que

estabelece direitos sobre a pessoa idosa no &mbito da integridade fisica, psiquica e moral,
abrangendo a socializacdo, autonomia, liberdade e melhor perspectiva de vida para estes

! Pés-Graduanda do Instituto Docusse de Osteopatia e Terapia Manual - IDOT, Colaboradora externa Grupo
Internacional de Estudos e Pesquisas sobre Envelhecimento e Representacfes Sociais, Universidade Federal da
Paraiba, tacianamba@gmail.com ;
2 P6s-Graduando do Instituto Docusse de Osteopatia e Terapia Manual - IDOT, rosinaldo.res@gmail.com:;
3 Docente da Universidade Federal da Paraiba - UFPB, Pesquisadora do Grupo Internacional de Estudos e
Pesquisas sobre Envelhecimento e Representacbes Sociais, Universidade Federal da Paraiba,
colellatania@hotmail.com ;
4 Pos-Graduando da Universidade Estacio de Sa, tavieamorim@hotmail.com ;

Docente da Faculdade Ciéncias Médicas e Faculdade Internacional da Paraiba alissonfisio 1@hotma¥8§%§3223222

contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br


mailto:tacianamba@gmail.com
mailto:rosinaldo.rcs@gmail.com
mailto:colellatania@hotmail.com
mailto:tavieamorim@hotmail.com
mailto:alissonfisio_1@hotmail.com

@V
‘ INTERNACIONAL DE

ENVELHECIMENTO HUMANO

individuos. Assim, para ser considerado velho, a pessoa tem que ter atingido a idade igual ou
superior a 60 anos de idade, para assim, usufruir de seus direitos. Nos ultimos anos, houve
uma atencdo direcionada a este publico, visto que, a populacdo idosa vem aumentando nas
ultimas décadas (BRASIL, 2003).

Assim, o estatuto surge em 2003 com o objetivo de respaldar beneficios que
contribuam na perspectiva de uma qualidade de envelhecimento melhor na sociedade,
composto por normas e diretrizes que buscam a valorizacdo, a dignidade e o respeito
propondo direitos que tém como base 0s seguintes principios: direito a moradia, lazer, justica,
transporte, protecdo e salde (BRASIL, 2003; INDALENCIO, 2007).

O atual contexto da inversdo da piramide demogréafica, em que a populagdo brasileira
estd tendo o crescimento do numero de idosos, se justifica na diminui¢do da mortalidade com
0 aumento da longevidade. Isso requer politicas publicas que assegurem a este novo perfil da
populacéo critérios que estabeleca uma seguranca ao futuro préximo, eliminando preconceitos
ainda estabelecidos pela sociedade quanto a velhice (SANTQOS, 2007).

Ser velho num pais impregnado com a miséria, desemprego, preconceitos e educagao
precaria aumentam as desigualdades sociais em sua pratica. Na teoria a preferéncia das
politicas publicas ndo estdo especificamente voltadas para o velho, uma vez que héa
predominancia de outros fatores que envolve a economia e a politica do pais visto como
prioridades (ROSENDO, 2010).

O que torna dever do Estado garantir, implantar e estimular por meio de programas
educacionais a Educacdo mediante direito ao ensino fundamental gratuitamente direcionado a
Orgdos competentes seja estadual ou municipal, bem como a inclusdo de contetudos e
disciplinas sobre a velhice no ensino superior (ALONSO, 2005).

Quanto a moradia 0 municipio e o estado devem propor programas habitacionais, que
oferecam um ambiente que assista todas as condi¢Ges limitantes que cabe a velhice,
adaptando o local para que respeite a autonomia dentro das limitacdes fisicas e patoldgicas do
idoso (BRASIL, 2003).

Para universalizar e integrar as politicas publicas o cidaddo deve ao menos ter o
conhecimento bésico sobre o que Ihe é regido, o que justifica a intencdo deste trabalho. Tendo
como alternativas sélidas a criacdo e execucdo de servigcos que previna, promova, proteja,
reabilite e trate a salde do idoso, consolidado nas diretrizes propostas pelo Estatuto do ldoso.
O que confirma a Constituicdo Federal no Inciso I, do artigo 203 que estabelece a assisténcia
social como um direito das pessoas idosas (BRASIL, 1988; LIMA, 2014).
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Nessa perspectiva, a pesquisa tem como objetivo geral analisar a percepgdo dos idosos

quanto a eficicia dos direitos proposto pelo Estatuto do Idoso no dia a dia, sendo uma
tematica pouco aprofundada no sentindo do entendimento para o nivelamento do publico
idoso quanto ao conhecimento de seus direitos.

Por isso, a importancia de adentrar mais neste tema, com o objetivo de contribuir para
a sociedade, académicos, profissionais e familiares no sentindo de conhecimento, oferecendo
através de pesquisas como esta, a analise de pontos positivos e negativos das normas expostas
pelo Estatuto do Idoso, afim de analisar se os direitos estdo sendo executados e fiscalizados
pelos 6rgdos competentes a favor da pessoa idosa de maneira eficiente.

Diante disso, surgiu o questionamento que norteou este estudo, qual é a percepcéo do
idoso quanto ao conhecimento de seus direitos assegurado pelo Estatuto do Idoso e sua

aplicabilidade na sociedade?

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa e qualitativa para
analise dos dados. As pesquisas descritivas proporcionam a descri¢cdo de caracteristicas de
alguma populagdo ou fendbmeno que permiti a0 pesquisador uma aproximagdo com o
problema exposto, envolvendo levantamento bibliografico e entrevistas. (GIL, 2008).

Ja na abordagem quantitativa se analisa os dados através de procedimentos estatisticos,
de forma objetiva e precisa utilizando a linguagem matematica. Ja, na abordagem qualitativa
considera a parte subjetiva do problema, ou seja, ndo podem ser traduzidos em nimeros o que
por meio de categorias facilita a analise de comportamento e percepcdes do publico alvo
(GERHARDT, 2009).

Vinculado ao projeto registrado na plataforma Brasii CAAE n°
67103917.6.0000.5188, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da
Saude com o titulo “Politicas, praticas e tecnologias inovadoras para o cuidado na atengdo a
saude da pessoa idosa” pertencendo ao projeto de extensdo universitario intitulado “Ac¢des
socioeducativas e praticas de promocao a salde da pessoa idosa - Etapa I1”’, desenvolvido pela
Universidade Federal da Paraiba.

A amostra foi do tipo ndo probabilistica selecionada por conveniéncia num evento

realizado no Centro Federativo Espirita de Jodo Pessoa, no qual houve a IV Conferéncia

Municipal de Direitos da Pessoa ldosa que teve como objetivo debater com autoridades de
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organizages governamentais e ndo governamentais melhorias direcionadas ao publico idoso.

Excluiram-se as pessoas com idades inferiores a 60 anos e as que se negaram a responder a
entrevista.

Assim, a pesquisa contou com dezessete voluntarios, entretanto quinze se encaixaram
nos critérios de inclusdo. Todos os participantes foram comunicados quanto aos
procedimentos da pesquisa conforme se pede a resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Salde. Garantindo a voluntariedade dos participantes mediante a assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido, apos a explicacdo da pesquisa.

O instrumento aplicado para coleta dos dados foi uma entrevista semi-estruturada
pelos autores utilizando itens relativos a questdo a ser estudada, facilitando a obtencdo das
informac@es colhidas que consistiu na percepcdo do conhecimento dos direitos pelos idosos
na sociedade e a eficiéncia destes na sociedade.

Composto por perguntas do tipo binaria se apresentou respostas claras e objetivas e
duas abertas que questionou e solicitou exemplos acerca do tema Estatuto do ldoso e sua
aplicabilidade na sociedade. Quando questionados do conhecimento do Estatuto do Idoso, aos
que disseram sim, foram solicitadas a citar direitos de sua ciéncia. Em seguida, aos
voluntarios que responderam ndo a pergunta: acredita que esses direitos sdo respeitados?
Foram indagados o porqué da resposta negativa exemplificando comportamentos e/ou atitudes
da sociedade no geral.

Os dados coletados foram analisados qualitativamente pela técnica de analise de
contetdo defendido por Bardin. Assim, feita a pré-analise e interpretadas na averiguacdo de
diferencas e semelhancas nos resultados, foram transcritas para o word e categorizadas em
dois quadros, o (1) Conhecimento dos direitos pelos idosos e o (2) Percepcdo da
aplicabilidade dos direitos na sociedade, respeitando a privacidade e voluntariedade dos
entrevistados foram dados nomes de nimeros por extenso aos participantes da pesquisa
(BARDIN, 2011).

Também foram agrupados em planilhas do Microsoft Office Excel e analisados
guantitativamente observando frequéncia, média e percentual por meio do software Statistical

Package for the Social Sciences (SPSS) versdo gratuita e livre.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Do total de 15 (100,0%) entrevistados, a maioria era composta por idosos do sexo

feminino (53%), vilvos (47%), e atendidos na rede privada por meio de planos de salde
(60%). Os participantes, possuiam média de idade de 73,6 = além disso, 33% moravam
sozinhos. Os participantes foram questionados se conheciam os direitos dos idosos, e, dentre
0s 15 entrevistados, 13 (87%) responderam que sim e 2 (13%) responderam que ndo tinham
conhecimento. Ja, quando questionados se esses direitos sdo respeitados pela sociedade 4
(27%) responderam que sim e 11 (73%) que nao (grafico 1).

Quanto a escolaridade, 1 (7%) nao frequentou a escola afirmando ndo ter tido
oportunidade, 9 (60%) afirmou ter concluido o ensino médio completo e 5 (33%) ter cursado

0 ensino superior.

Gréafico 1: Frequéncia e porcentagem da pesquisa quanto ao conhecimento dos direitos

e sua aplicabilidade na sociedade, N=15, Jodo Pessoa/PB, 2019.
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

Foi requerido que citassem direitos de seu conhecimento, com isso, alguns se
destacaram diante outros, como: a prioridade no atendimento, gratuidade no transporte, salde
e lazer, os mais salientados pelos entrevistados (Quadro 1).

Foi citado por um deles a ciéncia do respaldo familiar, abordado na Constitui¢éo
Federal de 1988 no art. 229 que diz: “os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos
menores, € o0s filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou
enfermidade” (BRASIL, 1988).

Quadro 1 — Fala dos voluntarios selecionados na categoria 1
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Categoria 1: Conhecimento dos direitos pelos idosos
(Nameros) Voluntarios Verbalizagéo

um “...Prioridade em quase tudo...”

dois “...Direito de envelhecer com salde e lazer...”

trés “...Pode fazer universidade...”
guatro «“...Direito a cidadania e gratuidade nos transportes...”
cinco “...Qualidade de vida e aposentadoria...”

seis “...prioridade nos estacionamentos.”

sete “...transporte gratuito e prioridade em fila de banco...”

oito “...prioridade em quase tudo e descontos em viagens...”
nove “...respaldo familiar...”

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

Contudo, direitos a vagas em estabelecimentos e abatimentos em medicamentos nas
farmacias também foram citadas pelos idosos como beneficios a pessoas com idade igual ou
maior de 60 anos. Foi salientado também o direito ao acesso as universidades, afirmando que
0s idosos também podem e devem estudar. O acesso ainda nao é tao facilitado como deveria
ser, em pleno século XXI a sociedade parece nédo ter caido na realidade que o Brasil ndo é
mais um pais de jovens (SILVA, 2007).

Quando questionados sobre a aplicabilidade dos direitos na sociedade, foram
solicitados para da exemplos de situacdes que se sentem desrespeitados ou desconfortaveis
em seu cotidiano (Quadro 2). Ainda neste sentido também foi exposto por um dos
entrevistados a seguinte frase: os idosos ainda sdo desprezados pela familia e o poder

publico.

Quadro 2 — Fala dos voluntarios selecionados na categoria 2

Categoria 2: Percepcéo da aplicabilidade dos direitos na sociedade

(Nameros) Voluntarios Verbalizagdo

um “...0s idosos ainda sdo desprezados pela familia e o poder publico...”

“...numa escala de 100%, 60% somos respeitados...”

“...0s jovens ficam sentados nos 6nibus e ndo ddo prioridade...”
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quatro “...somos ignorados pela idade...”
cinco “...ndo sei explicar...”
seis “...nos desrespeitam de forma natural...”
sete “...ainda falta maturidade das pessoas entenderem a diferenga de uma
pessoa de trinta para oitenta...”
oito O governo ta querendo tirar os direitos dos idosos...”
nove “... muita gente quer furar fila...”

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

Aos que utilizam o transporte publico como meio de locomocgdo em seu dia a dia a
maioria relatou a insatisfagdo quanto ao desrespeito dos mais jovens para com eles no quesito
direito a assentos destinados aos idosos nos Onibus, disseram frases como: “0S jovens ficam
sentados nos 6nibus e ndo dao prioridade” relatado por um dos entrevistados, completando
com outra frase citada “nos desrespeitam de forma natural”, o que demonstra que em pleno
século XXI o desrespeito aos idosos ainda acontece no cotidiano da sociedade (LUCENA,
2007).

CONSIDERACOES FINAIS

No Brasil, as leis existem e precisam ser desempenhadas de maneira justa e eficaz,
visto que, existem meios legais que impde e propde medidas direcionadas a isen¢do da pessoa
idosa na sociedade. Que ditam medidas favoraveis aos idosos a fim, de oferecer uma melhor
qualidade no envelhecimento que proporcione autonomia, liberdade de expresséo,
compreensdo e respeito aos mais velhos.

O trabalho mostrou pontos que devem ser mais observados pelo poder publico e
orgaos competentes, tanto na eficacia da aplicabilidade dos direitos dos idosos na sociedade,
como também no nivelamento do conhecimento pelos idosos. Ou seja, para poder aplicar,
cobrar e fiscalizar é necessario que seja de conhecimento de todos na sociedade seus direitos e
deveres, para que possam cobrar e participar na luta de sua propria causa.

Com isso, a problematica esta no sentido de um olhar mais critico e minuncioso sobre
as politicas que séo oferecidas a pessoa idosa, de maneira que seja fiscalizado os direitos que

sdo executados e nivelado em sua teoria e pratica as normas que sdo propostas, por meios de

recursos de divulgacdes aos demais direitos desconhecidos pelos idosos e sociedade no geral,
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despertando uma conciéncia critica e justa, tornando-se um desafio futuro a nova geracdo que
demonstra néo ter limites, nem respeito pelos mais velhos.

Salientando que ndo é somente necessaria a existéncia de leis e normas que cuidem e
protejam os idosos, mais sim a verdadeira efetividade delas na sociedade havendo punicao

justa aos que n&o as cumprem.
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