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RESUMO

Os idosos compdem o grupo etario mais crescente na populacao brasileira, a maioria deles é saudavel,
encontram-se ativos e em plena capacidade funcional. Porém, parte da populagdo acima de 60 anos
apresenta alguma ou mdltiplas dependéncias fisicas, mentais e sociais. Essas pessoas Sa0 as mais
vulneraveis a doencas e violéncias. O objetivo geral desta pesquisa foi caracterizar 0os maus-tratos a
idosos, a partir da analise das notificagbes compulsorias na Paraiba. Trata-se de um estudo descritivo do
tipo ecoldgico realizado a partir do banco de dados online e de acesso livre do Sistema de Informagao
de Agravos de Notificacdo - SINAN, disponivel no Departamento de Informatica do SUS (DATASUS)
no sitio http://www.datasus.gov.br, com as informacdes das fichas de notificagéo de violéncia doméstica
e sexual, dentre outras violéncias interpessoais, do Estado da Paraiba, referentes ao periodo de janeiro
de 2012 a dezembro de 2016. Em nivel Estadual, foram constatados 1.186 casos de violéncia praticada
contra idosos no intervalo de tempo referente aos anos de 2012 a 2016. As notificages foram maiores
em 2013 com 41% dos registros do periodo estudado. Quanto ao género a frequéncia foi semelhante
entre ambos o0s sexos. Houve prevaléncia das agress@es na residéncia dos idosos com registro de 69%
dos casos. Conclui-se que a violéncia contra idosos ¢ uma realidade do cotidiano e tem sido
subnotificada pelos profissionais de satide. Reivindica-se que este e outros estudos sejam tomados como
trabalhos importantes para motivar agdes de enfrentamento desta violéncia.

Palavras-chave: Salude do idoso, Notificacdo compulsoria, Violéncia contra idosos, Abandono
do idoso.

INTRODUCAO

Os idosos constituem o segmento que mais cresce na populacéo brasileira, a maioria
deles ¢é saudavel, encontram-se ativos e em plena capacidade funcional. Porém, uma parte da

populacdo acima de 60 anos apresenta alguma ou mdaltiplas dependéncias fisicas, mentais e
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sociais. Essas pessoas sdo as mais vulneraveis a doengas, violéncias, negligéncias e abandono
(MINAYO; GUALHANO, 2017).

A Organizacdo Mundial da Satude (OMS) utiliza a defini¢do de violéncia contra idosos
como sendo qualquer ato ou falta de ato, Unico ou repetido, proposital ou impensado causando
danos e sofrimento desnecessario e uma reducéo de qualidade de vida da pessoa idosa.

As violéncias contra o grupo etario dos idosos no Brasil se expressam sob as mais
diferentes formas. No ambito das instituicGes de assisténcia social e saude sdo frequentes as
denuncias de impessoalidade, maus tratos e negligéncias. E, nas familias, abusos e negligéncias,
discriminagdes e preconceitos, choque de geracdes, problemas de espaco fisico, dificuldades
financeiras, costumam se somar a um imaginario social que considera a velhice como
‘decadéncia’ do ser humano (BRASIL, 2013).

De acordo com a legislagdo vigente, Lei n° 10.741, € dever de todos prevenir a ameaca
ou violacdo aos direitos do idoso e nenhum idoso devera ser objeto de qualquer tipo de
negligéncia, discriminacdo, violéncia, crueldade ou opressdo, e todo atentado aos seus direitos,
por acao ou omissao, sera punido na forma da lei (BRASIL, 2004).

Diante dessa perspectiva, informacdes sobre as condi¢bes de salde dos idosos e seus
determinantes, assim como suas demandas sociais e as situacdes de risco a que sao submetidos,
sdo fundamentais para orientar politicas de salde voltadas a essa populacdo. Estudos
epidemioldgicos de base populacional, ou seja, aqueles que investigam idosos residentes na
comunidade fornecem esse tipo de informacé&o, mas ainda séo raros no Brasil (LIMA-COSTA,;
BARRETO, 2003).

O presente estudo objetiva caracterizar 0s maus-tratos a idosos, a partir da analise das
notificacBes compulsorias na Paraiba. O mesmo apresenta relevancia no ambito social, pois
fornece subsidios para discussdo necessaria acerca da efetivacdo dos direitos do idoso,
contribuindo para a reflexd@o sobre a necessidade de reestruturacéo das a¢fes de educacao, saude

e seguranca publica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo ecoldgico. Nos estudos ecoldgicos, compara-
se a ocorréncia da doenca/condicdo relacionada a saude e a exposicdo de interesse entre
agregados de individuos (populagdes de paises, regiGes ou municipios, por exemplo) para

verificar a possivel existéncia de associacao entre elas (LIMA-COSTA; BARRETO, 2003).
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Estudos do tipo ecoldgico ajudam a identificar fatores que merecem uma investigacéo
mais detalhada através de estudo com maior capacidade analitica e apresentam as seguintes
vantagens: facilidade de execucéo, baixo custo relativo, simplicidade analitica e capacidade de
gerar hipoteses (CARVALHO; ROCHA, 2019).

O estudo foi realizado a partir do banco de dados online e de acesso livre do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), disponivel no Departamento de Informética
do SUS (DATASUS) no sitio http://www.datasus.gov.br, com as informacgdes das fichas de
notificacdo de violéncia doméstica e sexual e/ou outras violéncias interpessoais, do Estado da
Paraiba, referentes ao periodo de janeiro de 2012 a dezembro de 2016.

A ficha de notificagdo do ministério da saude, dentre outras informagdes, contém dados
da pessoa atendida, de sua residéncia, dados da ocorréncia, tipologia da violéncia,
caracteristicas da violéncia sexual (quando for o caso), consequéncias da violéncia, dados do
provavel autor da agressao, evolucdo e encaminhamento. Foi realizado corte na faixa etaria
idosa, ou seja, de acordo com o estatuto do idoso, a pessoa com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos.

De acordo com o censo demogréafico de 2010 realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), 12% (451.385) dos habitantes paraibanos encontram-se na faixa
etaria igual ou superior a 60 (sessenta) anos. Constituiram variaveis da pesquisa: 0s tipos de
maus-tratos, distribuicdo no tempo, o sexo das vitimas, os tipos de agressores e local de
ocorréncia da violéncia. Os resultados foram analisados por estatistica descritiva e distribuidos
em gréaficos e tabelas, através do programa Microsoft Office Excel for Windows 2007, além de
serem confrontados com a literatura pertinente.

Por serem as informac6es do SINAN publicas e disponiveis para consulta livre onling,
julga-se desnecesséria a submissdo do projeto de pesquisa a um Comité de Etica em Pesquisa,
levando em consideracdo a manutencdo do anonimato dos envolvidos e a ndo especificacao do
municipio envolvido. O compromisso com 0s aspectos éticos consistiram-se na citacdo da base
de dados consultada. Sendo assim, esse estudo encontra-se em conformidade com as normas da
Resolugdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude (CNS).

DESENVOLVIMENTO

Foi realizado o estudo a partir do banco de dados online e de acesso livre do Sistema de

Informacédo de Agravos de Notificagdo - SINAN, disponivel no Departamento de Informatica
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do SUS (DATASUS) no sitio http://www.datasus.gov.br, com as informacdes das fichas de
notificacdo de violéncia doméstica e sexual e/ou outras violéncias interpessoais, do Estado da

Paraiba, referentes ao periodo de janeiro de 2012 a dezembro de 2016.

A ficha de notificagdo do ministério da saude, dentre outras informagdes, contém dados
da pessoa atendida, de sua residéncia, dados da ocorréncia, tipologia da violéncia,
caracteristicas da violéncia sexual (quando for o caso), consequéncias da violéncia, dados do
provavel autor da agressao, evolucdo e encaminhamento. Foi realizado corte na faixa etaria
idosa, ou seja, de acordo com o estatuto do idoso, a pessoa com idade igual ou superior a 60

(sessenta) anos.

Foram analisadas, ainda, as notificacdes compulsérias na Paraiba, de modo a
desenvolver um estudo descritivo do tipo ecoldgico, utilizando também dados fornecidos por
estudos epidemioldgicos de base populacional que investigam idosos residentes na
comunidade, definicdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e resultados de censos

demogréficos realizados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

Também foram comparadas as ocorréncias da doencga/condicéo relacionadas a salde e
a exposicdo de interesse entre agregados e individuos, verificando as possiveis associaces
entre ambas, de modo a auxiliar na identificacdo dos fatores que merecem ser investigados de

maneira mais detalhada e ampla.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em nivel Estadual, foram constatados 1.186 casos de violéncia praticada contra idosos
no intervalo de tempo referente aos anos de 2012 a 2016. Os dados apontam uma oscilacéo na

frequéncia de notificacdes ao longo do periodo estudado como se pode observar na figura 1.
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Figura 1 - Distribuicéo das notificacbes de violéncia no periodo 2012-2016
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Fonte: Ministério da Salde — Sinan Net

O ano que apresentou maior numero de notificagbes foi 2013 com 486 casos
correspondendo a 41% dos registros do periodo estudado. Em 2012 foram registrados 353
casos, em 2014 observa-se 134 casos, em 2015 foram 148 casos e em 2016 apenas 65 casos.

Diante desse cenario, despontam-se duas hipéteses: a primeira trata da seguinte questao
- houve reducéo da violéncia perpetrada contra o idoso no periodo estudado? E a segunda
hipotese — houve subnotificagbes? Essa Ultima suscita a discussdo acerca da fragilidade das
estratégias de registro de informacOes e a necessidade de aprimoramentos na alimentacdo do
sistema de notificagdes, uma vez que esse sistema contribui para gerar dados que dimensionem
a magnitude da violéncia contra idosos.

As marcas deixadas pela agressao contra as vitimas idosas nao sdo apenas fisicas, sdo
também psicoldgicas e, as vezes, até morais. Nesse contexto, cabe destacar que a natureza dos
atos violentos foi classificada no presente estudo em quatro modalidades: fisica, psicoldgica,

sexual e negligéncia (Tabela 1).
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Tabela 1 - Distribuigéo das notificacbes de violéncia no periodo 2012-2016, de acordo

com o tipo de violéncia.

Tipo de Violéncia N %
Negligéncia/ Abandono 655 49
Violéncia Fisica 481 36
Violéncia Psicologica 190 14
Violéncia Sexual 17 1

Total 1343* 100

* Ha idosos que foram vitimas de mais de um tipo de violéncia
Fonte: Ministério da Sadde — Sinan Net

Verifica-se na Tabela 1 que o principal tipo de violéncia a que os idosos sdo submetidos
é anegligéncia/abandono. De acordo com Sousa et al. (2010) a negligéncia e o abandono podem
ser caracterizados como recusa ou omissdo de cuidados necessarios aos idosos, seja pelos
familiares ou instituicoes.

O abandono é uma das maneiras mais perversas de violéncia contra a pessoa idosa e
apresenta varias facetas. Corroborando com esse estudo no “Moédulo Disque Idoso” do “Disque
100 Direitos Humanos”, da Secretaria de Direitos Humanos, entre 2010 a 2012, a denudncia
principal foi de negligéncia (68,7%) em particular, as ocorridas no ambito das familias e dos
servigos publicos (BRASIL, 2013).

Yan, Chan e Tiwari (2014) realizaram uma revisao sistemética da prevaléncia e fatores
de risco para o abuso em idosos. Eles afirmaram que o abuso é prevalente em todo o0 mundo e
gue estudos prospectivos sugerem que pessoas mais velhas sujeitadas ao abuso e negligéncia
tém um risco de mortalidade maior do que aqueles que ndo sdo vitimas.

Vale salientar que o idoso que sofre a violéncia desenvolve sentimentos negativos que
fazem com que 0 mesmo se sinta constantemente ameacado, tornando-o incapaz de adotar uma
postura para se defender das agressdes. Em virtude disso, e também por muitos desconhecerem
0s servicos de assisténcia e protecao contra a violéncia, aliado ao fato que os idosos ndo sabem
ou mesmo tém medo de pedir ajuda, muitos deles hesitam em efetuar dendncias que poderiam

garantir a seguranca e a interrupcao do ciclo de violéncia.
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Figura 2 - Distribuicéo das notificacbes de violéncia no periodo 2012-2016, de acordo com o

sexo das vitimas.
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Fonte: Ministério da Salde — Sinan Net

Na figura 2 observa-se que a vitimizacdo foi maior entre o sexo feminino. Existem,
inclusive, estudos que afirmam que as mulheres idosas sao as vitimas preferenciais da violéncia
intrafamiliar, expressa pelos abusos fisicos, psicoldgicos e sexuais, mas também os financeiros,
a negligéncia e o abandono. E importante mencionar que assim como ocorre em outros paises,
no Brasil as mulheres representam a maioria das pessoas idosas na populacéo. A esse fenémeno,
os estudiosos denominam feminizag&o da velhice (RIBEIRO, 2011).

Dentro desse contexto, pode-se inferir que o presente estudo aponta diferencas
estatisticamente significativas entre as diferencas do perfil epidemioldgico segundo o género
no que se refere a prevaléncia da violéncia contra a pessoa idosa, e é possivel encontrar
evidéncias cientificas na literatura que destacam a prevaléncia de violéncia contra mulheres.
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Figura 3 - Distribuicéo das notificacbes de violéncia no periodo 2012-2016, de acordo

com o local de ocorréncia.
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Fonte: Ministério da Saude — Sinan Net

No decorrer do periodo estudado houve prevaléncia das agressdes na residéncia dos
idosos com registro de 69% dos casos, ou seja, 824 notificacbes apresentaram esse dado.
Estudos realizados por Berger e Cardozo (2013), alertam que o ambiente familiar é
caracterizado por uma ambiguidade, pois apresenta relacBes intimas e afetivas, e também
relacfes conflituosas e abusivas. Quando o idoso passa a sofrer violéncia dentro de sua prépria
residéncia, a familia deixa de ser vista como 0 espacgo de prote¢éo e cuidado para ocupar o lugar
onde, em muitos casos, as relagdes de opressao, abusos fisico e emocional, crime e auséncia de
direitos individuais prevalecem.

Houveram 162 agressdes em via publica, 14 em bares e similares e 04 em habitacdes
coletivas. Destacam-se dois fatos preocupantes: a provavel subnotificacdo de casos nas
habitacOes coletivas e a dependéncia do alcool enquanto problematica presente também na faixa
etéria idosa.
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Tabela 2 - Distribuicdo das notificacbes de violéncia no periodo 2012-2016, de acordo

com o tipo de agressor.

Agressor N %
Filho 73 6
Conjuge 56 4
Irméo 13 2
Mée 06 1
Desconhecido 148 12
Cuidador 04 1
Amigo 57 5
Outros vinculos 112 9
Ignorado 288 24
Em branco 428 36
Total 1186 100

Fonte: Ministério da sadde — Sinan Net

O perfil do agressor ¢é familiar. Por ordem de frequéncia, costumam ser os filhos, mais
e, em seguida conjuges. Outro dado relevante é auséncia do preenchimento dessa informacao
em 36 % das notificacbes como também o fato que em 24% das mesmas a informacdo foi
ignorada. Ao considerar os referidos achados é importante ressaltar que deve-se desenvolver
estratégias de capacitacdo dos profissionais que realizam as notificacbes para sejam
preenchidos todos os campos que compde a ficha de notificagéo.
Estudos realizados por Minayo (2017), também revelam que a maioria dos casos de
violéncia na populagdo da terceira idade ocorre no ambiente familiar, embora a familia constitua

o principal sistema de suporte da pessoa idosa na sociedade brasileira (OLIVEIRA, et al, 2012).
CONSIDERACOES FINAIS
A violéncia contra idosos é uma realidade do cotidiano e tem sido subnotificada pelos

profissionais de salde. O medo de efetuar a dendncia por parte do idoso agregado a

subnotificacdo revelam a necessidade de construir novos entendimentos sobre o problema e de

acOes para seu enfrentamento.
(83)3322.3222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br



ENVELHECIMENTO HUMANO

WV
g VI CONGRESSO
Q ‘ INTERNACIONAL DE

Em decorréncia dessa realidade o estudo demonstra a necessidade de investimento na
formagé@o continuada dos profissionais para que os mesmos se dediquem a realizar as
notificacdes compulsdrias e as encarem ndo apenas como mero instrumento de trabalho a ser
preenchido por obrigacdo, mas como ferramenta crucial para motivar acdes de enfrentamento
a violéncia contra o idoso.

Portanto, estratégias de enfrentamento a violéncia precisam ser desenvolvidas e
colocadas imediatamente em pratica, reorganizando-se 0s servicos de saude, com uma
abordagem integral que associe o crescente envelhecimento da populacéo e o planejamento de
acOes voltadas ao desenvolvimento de politicas publicas de salde e seguranca para a pessoa
idosa.
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