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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar a producdo cientifica sobre a realizacdo dos
exercicios de Kegel para tratamento das alteracoes da MAP e a contribuicdo para a
sexualidade das mulheres no envelhecimento. Para tanto, realizou-se revisao integrativa de
literatura a partir de estudos publicados entre 2008 e 2018, hospedados na Biblioteca Virtual
em Sautde. Apo6s aplicacdo dos critérios de busca, de inclusdo e exclusao, foram analisados 16
estudos. Concluiu-se que disturbios do assoalho pélvico estdo intimamente relacionados a
disfuncdo sexual e que a pratica dos exercicios de Kegel pode contribuir para melhoria em
alguns dominios da funcdo sexual, favorecendo a qualidade de da saide e de vida das
mulheres durante o envelhecimento. Destaca-se a necessidade de realizacdo de pesquisas que
ampliem o escopo do conhecimento sobre o tema.
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INTRODUCAO

O envelhecimento é um fator inerente a todos os individuos, mas a maneira como sera
vivenciado esta diretamente ligada ao estilo de vida que cada pessoa, além da consideracao
dos fatores genéticos e ambientais nesse processo (LENDZION et al., 2002).

A preocupacao com o envelhecimento é marcada por diferentes perspectivas,
assumindo uma dimensdo heterogénea. Alguns o caracterizaram como uma diminuicdo geral
das capacidades da vida diaria, outros o consideram como um periodo de crescente
vulnerabilidade e de cada vez maior dependéncia no seio familiar. Outros, ainda, exaltam a
velhice como o ponto mais alto da sabedoria, bom senso e serenidade (FECHINE;
TROMPIERI, 2012).

Por tratar-se de um processo complexo que ultrapassa a divisdo etdria, o
envelhecimento populacional vem acompanhado de uma maior atencdo aos aspectos

relacionados a saude.

! Graduanda do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG,

1a3107228 @gmail.com.

2 Professora orientadora: mestre em educacao, Universidade Federal de Campina Grande - PB,

sheila.milena@email.com. (83)3322.3222

contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br



ﬁ\/
/ g VI CONGRESSO
‘ INTERNACIONAL DE

ENVELHECIMENTO HUMANO

As mudancas fisiolégicas naturais do envelhecimento contribuem para presenca de
disfuncao erétil nos homens e disfuncao sexual nas mulheres, categorizadas em: disfuncées de
desejo, disfungdes de excitacdo, disfuncOes de orgasmo ou disfungdes dolorosas. Tais
modificaces fisicas provocam reducao da libido sexual e lubrificacdo. Dentre outras
alteracOes corporais, a flacidez tegumentar, o embranquecer dos pelos, a perda da denticao e
as doencas cronicas associadas podem interferir negativamente na expressao da sexualidade
(BRASIL, 2008).

Especificamente para a mulher, o envelhecimento, associado a paridade e a obesidade,
pode provocar disfungdes do assoalho pélvico, que acometem aproximadamente um ter¢o da
populacdo feminina adulta ao longo da vida. Destas alteragcdes, as mais freqiientes sdo
incontinéncia urinaria (IU) em 16% das mulheres, incontinéncia fecal (IF) em 9% e o
prolapso genital (PG) em 3% (CASSIANO et al.,2014).

Como intervencdo terapéutica, destacam-se as intervencdes cirturgicas, o uso de
medicamentos e as terapias conservadoras. O tratamento cirurgico, por seu carater invasivo,
pode trazer complicagoes, apresentar elevado custo e altas recidivas. A terapia medicamentosa
uma vez iniciada ndo deve ser interrompida e ainda pode causar efeitos colaterais. Por esses
motivos, vem aumentando o interesse por tratamentos mais conservadores como a
fisioterapia, pois se trata da utilizacdo de técnicas e recursos que envolvem baixo custo e
risco, além de eficacia comprovada (SOUSA et al.,2011).

Assim, destaca-se s exercicio para fortalecimento da Musculatura do Assoalho Pélvico
(MAP). O ganho de for¢a muscular com o treinamento dos MAP pode ser medido, utilizando-
se varios métodos. Um dos métodos mais utilizados na pratica clinica é o da palpacdo vaginal
digital, em que a forca muscular é graduada segundo diferentes escalas. Outros métodos
utilizados sdo a manometria e a perineometria, que registram a pressdao exercida pela
contracdo vaginal e, assim, de forma indireta, indicam a forca da MAP (ASSIS et al.,2013).

Segundo Kadosh e Kirei (2014), o exercicio para MAP consiste em uma pratica
milenar que nasceu ha mais de 1.500 anos no Oriente. Sdo exercicios que fortalecem os
musculos, aumentando tanto o prazer sexual do homem quanto da mulher. Estas técnicas tem
origem no tantrismo, filosofia comportamental associada a pratica da yoga. Essa antiga
técnica oriental, foi inicialmente desenvolvida pelas sacerdotisas para ser realizada em rituais
sagrados de fertilidade, na Tailandia onde o pompoarismo foi aperfeicoado algum tempo

depois, tinha-se o costume de passar essa pratica de mde para filha, que no futuro o valor dote
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a ser pago pelo noivo, podia depender das habilidades sexuais da esposa (MIRANDA;
KRAIEVSKI, 2017).

O conhecimento sobre essa pratica chegou ao Ocidente na década de 1950 por meio do
médico ginecologista Arnold Kegel, que desenvolveu exercicios para suas pacientes com
incontinéncia urinaria. Exercitando o muisculo pubococcigeo, musculo que se estende do 0sso
pubico até o coccix e que sustenta os 6rgaos da cavidade pélvica, elas perceberam a melhora
no problema, além de perceberem que a sensacdo do orgasmo tinha aumentado
(DAMASCENO CATIA, 2017, p.18). Corrobora-se que a realizacdo dos exercicios no
assoalho pélvico assume papel importante na facilitacio da obtencdo do prazer sexual, pois
trabalha a capacidade consciente de contrair a musculatura do assoalho pélvico o que é um
fator que pode interferir na satisfagcdo sexual feminina (ANTONIOLI; SIMOES, 2010).

Salienta-se que o profissional de satde, sobretudo, o enfermeiro, pode atuar na
orientacdo sobre esses cuidados para a saude (LOPES et al., 2017, COFEN, 2016), utilizando
imagens para ilustrar os grupos musculares envolvidos, além de elucidar, de forma sucinta,
como tais movimentos podem colaborar com a melhoria da qualidade de vida dessas
mulheres.

Ao considerar a relevancia dos exercicios para o fortalecimento da MAP e melhoria da
qualidade de vida, visualiza-se a importancia de estudos sobre o tema. Assim, esse estudo
objetivou analisar a producdo cientifica sobre a realizacdao dos exercicios de Kegel para
tratamento das alteracbes da MAP e a contribuicdo para a sexualidade das mulheres no
envelhecimento. Espera-se explorar as principais saliéncias desse tema, contribuindo para a

construcao de praticas de educacao em saide com foco no envelhecimento.
METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdao Integrativa de Literatura (RIL), de cunho qualitativo, que
possui como objeto de estudo os beneficios da pratica do exercicio de Kegel nas disfuncdes da
MAP em mulheres, refletindo em sua sexualidade durante o envelhecimento. Para Crossetti
(2012) e Mendes; Silveira; Galvao (2008), a revisdao integrativa permite a sintetizacao de
resultados de pesquisas anteriores, realizadas por outros autores e mostra as conclusoes da
literatura sobre um fenémeno especifico. Uma vez reunidos, os dados permitem conclusdes
sobre determinado tema. O estudo pautou-se na questdo norteadora: Quais os beneficios do

exercicio de Kegel, nas disfuncdes sexuais causadas pelas alteracées na MAP devido ao

envelhecimento?
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Para responder tal questionamento foram recuperados artigos completos, incluindo
ensaio, resultado de pesquisa, reflexdo ou revisao de literatura, produzidos entre 2008 e 2018,
nos idiomas inglés, portugués e espanhol, hospedados na Biblioteca Virtual em Saude (BVYS).
Foram excluidos artigos em duplicata e que ndo tivessem exercicios de Kegel, disfun¢des na
MAP, sexualidade e envelhecimento, como assuntos principais.

A coleta de dados ocorreu entre marco e junho de 2019. Nessa etapa consultou-se o
website Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS) para selecdo dos descritores que melhor
pudessem responder ao objeto de estudo. Dessa forma foram utilizados os seguintes
descritores e suas intersec¢des: Envelhecimento e seus sindnimos nos idiomas portugués,
inglés e espanhol: envelhecimento, elderly ou envejecimiento. Combinados com sexualidade,
sexuality ou sexualidad e diafragma da pelve, pelvic floor ou diafragma pélvico.

A partir dos resultados da busca, todos os resumo foram lidos, sendo excluidos os
artigos que nao atenderam aos critérios de inclusdo. Na ultima etapa de coleta de dados foi
realizada a sintese qualitativa, na qual os artigos foram lidos na integra, sendo mais uma vez
excluidos, quando necessario (FIG 1). Para garantir a fidedignidade da amostra, os artigos em

inglés e espanhol foram apreciados por dois revisores com fluéncia nos respectivos idiomas.

Figura 1 — Fluxograma da selecdo dos artigos. Campina Grande, PB, Brasil, 2019.
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A organizagdo foi realizada por meio de um instrumento contendo informacdes

relevantes para andlise e categorizacdao. O resultado da sintese qualitativa foi feito por

similaridade de conteido, a partir dos quais foram construidas categorias tematicas.

Posteriormente, as categorias foram analisadas e discutidas de acordo com a literatura

pertinente.

RESULTADOS

As publicacgoes selecionadas foram organizadas por ano, autor(a), titulo e periddico no

quadro 1.

Quadro 1 — Artigos publicados sobre envelhecimento, sexualidade e diafragma da

pelve por ano, autor(a), titulo e nome do periddico, hospedados no portal BVS. Campina

Grande, PB, Brasil, 2019.

Ano Autor(a) Titulo Periddico
2008 Arcoverde;Labron | Faces ocultas e o emergir da sexualidade na terceira idade: um estudo fenomenolégico. Online Brazilian Journal
.. of Nursing
ici.

2013 Koopmans et al. A representacdo do sexo na terceira idade: uma contribuicdo para saide da familia Cadernos Unisuam

2013 Mohktar et al. A quantitative approach to measure women’s sexual function using electromyography: A | Medical science
preliminary study of the Kegel exercise

2014 Cassiano et al. Impacto das disfungdes do assoalho pélvico na sexualidade feminina

2014 Roos et al. Pelvic  floor  dysfunction Women’s  sexual concerns  unraveled | The Journal of sexual

medicine

2015 Sacomori;Cardoso | Predictors of improvement in sexual function of women with urinary icontinence after | The journal of sexual
treatment with pelvic floor exercises: a secondary analysis medicine

2015 Santos et al. Sexuality and chronic pain in long-lived females: description of interferential factors Rev Dor.

2015 OKkuno et al. Qualidade de vida, perfil socioecondmico, conhecimento e atitude sobre sexualidade de | Rev.Latino-Am.
“pessoas que vivem” com o Virus da Imunodeficiéncia Humana Enfermagem

2015 Cunha et al.. Vovo e vovo também amam: sexualidade na terceira idade Rev. Mineira de

Enfermagem

2016 Moreira et al. Formacdo de estudantes de enfermagem para atencdo ao idoso Ver.Bras.Geriatr.Gerontol.

2017 Nazarpour et al. Effects of sex education and kegel exercises on the sexual function of postmenopausal | The Journal of sexual
women: a randomized clinical trial medicine

2017 Camboim et al. Beneficios da atividade fisica na terceira idade para a qualidade de vida Rev. De Enf.

2017 Nogueira et al. A percepgdo e formacdo dos académicos de enfermagem acerca Rev. On. De Pesquisa
da sexualidade humana

2017 Lima et al. Cuidado terapéutico de enfermagem: transi¢cdes da sexualidade do conjuge-cuidador do | Rev. Bras. De Enf.
idoso

2017 Venturini et al. Atuacdo da equipe de enfermagem frente a sexualidade de idosas institucionalizadas Rev. Esc. De Enf. Da USP

2018 Rodrigues et al. O percurso educativo dialégico como estratégia de cuidado em sexualidade com idosas Esc. Ana Nery

RESULTADOS

A andlise permitiu identificar que as publicacdes compiladas tiveram recorte temporal

entre 2008 e 2018. Os paises de origem dos estudos foram Brasil (14), Irad (1), EUA (2).
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Quanto a abordagem metodolégica, os estudos foram caracterizados como qualitativo
(13), quantitativo (3). A técnica de coleta de dados foi predominantemente entrevista (10),
relato de experiéncia (8) e questionario (3). Por sua vez, a técnica de analise de dados, quando

mencionada, foi principalmente anélise de contetido (13) e analise estatistica (3).

Alteracoes no assoalho pélvico interferem na funcao sexual

Os artigos recuperados foram consensuais ao afirmarem que as altera¢des no assoalho
pélvico afetam a sexualidade das mulheres investigadas. Essas alteracGes interferem no
padrdo da resposta sexual, pois, segundo Mohktar et.al.(2013), a MAP (Musculatura do
assoalho pélvico) saudavel em mulheres é considerada crucial para a excitacdo genital
satisfatoria e a obtencdo do orgasmo. Os musculos fracos podem fornecer estimulacdo e
excitacdo inadequadas, impedindo assim o potencial orgasmico, uma vez que a presenca de
um prolapso de 6rgao pélvicos (POP) durante a atividade sexual, reduz as sensagoes genitais e

causa desconforto.

Para Cassiano et al. (2014), existe relacdo estreita entre assoalho pélvico e
sexualidade, sendo muito importante que ambos sejam avaliados em conjunto para mulheres
que apresentem disfuncdao do assoalho pélvico ou queixa sexual. Estima-se que
aproximadamente 25% a 50% das mulheres com transtorno de MAP possuem fungdo sexual
prejudicada, afirma Mohktar et al.(2013). De acordo com Rogers et al.(2006), pacientes com
distopia genital e inconrinéncia urinaria (IU) queixam-se frequentemente de dispareunia e
ressecamento vaginal, realizando menos atos sexuais quando comparadas a mulheres sem

prolapso.

Entretanto,afirma Lara et al.(2008), que as disfuncOes sexuais ndo estdo somente
ligadas as prolapsos genitais, mas também a alteracoes hormonais importantes que ocorrem
durante o processo de envelhecimento, como a diminuicdo dos niveis de estrogénio,

resultando em significativas repercussoes para o funcionamento sexual de muitas mulheres .

Além dos problemas fisicos, deve ser levado em consideragdo os problemas psiquicos,
relacionados a autoestima, autoconfiancga e autoaceitacdo. De acordo com Roos et al.(2014), a
imagem corporal desempenha um papel fundamental no funcionamento sexual de mulheres

com POP ou IU, com o maior impacto na “motiva¢ao” dessas.
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Beneficios dos exercicios de kegel para melhora da func¢ao sexual
Segundo Sousa et al.(2011), para a adesdao da paciente ao tratamento e o sucesso da
intervencao terapéutica é importante observar como cada uma percebe seu problema e as
consequéncias trazidas pela patologia para sua vida, de forma que, mesmo apresentando sinais
e sintomas semelhantes, possam adotar diferentes estratégias para enfrentar o problema.
Dentre as estratégias, destacam-se as intervencgoes cirurgicas e terapias conservadoras, como o

exercicio de Kegel.

O tratamento cirurgico, além de ser um procedimento invasivo, pode trazer
complicacées, apresentar elevado custo e altas recidivas afirma (SOUSA et al.,, 2011).
Salienta-se que poucos estudos controlados avaliam a modificacdo da fungdo sexual apds
correcdo cirurgica. Em um desses estudos analisou-se casos de pacientes submetidas a
esfincteroplastia, cirurgia de reparo de algum defeito ou lesdo no esfincter anal por
sobreposicdo de bordas. Verificou-se que as mulheres submetidas ao procedimento estavam

seis vezes mais sujeitas a queixas de dor no ato sexual (CASSIANO et al., 2014).

Na perspectiva dos tratamentos conservadores verifica-se o crescimento do interesse
pelos exercicios que proporcionam beneficios para a satide feminina e o aumento do prazer no
ato sexual. Os exercicios fazem referéncia ao autoconhecimento da mulher, pois segundo
Miranda e Kraievski (2017), sdo beneficiadas, com o aumento da autoestima sendo que o
treinamento da MAP também faz com que aja aumento da libido e potencial orgastico,

melhorando o relacionamento conjugal, pois a vida sexual do casal se torna mais prazerosa.

Nesse sentido, os exercicios de Kegel sdo uma maneira simples e barata que beneficiam
desde a preparacdo para o parto até a melhora do t6nus muscular na terceira idade. Além
disso, esse exercicio alivia os sintomas de varios problemas que resultam de uma MAP
enfraquecida: incontinéncia urinaria de esforco e prolapso do utero, cistoceles, uretoceles e

retoceles (MOHKTAR et al., 2013), bem como melhora sua resposta sexual.

Ha uma variedade de sequéncias do exercicios de Kegel, mas todos usam o mesmo
principio, que envolve contragdo alternada ao relaxamento da MAP, com uso de bastdes de
madeira, bolas terapéuticas, jogos de cones vaginais, entre outros. Todas as séries de
exercicios de Kegel baseiam-se em contra¢Ges voluntarias da musculatura do assoalho pélvico

e ndo existe consenso na literatura quanto a padronizacao da técnica (SOUSA et al., 2011).
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O objetivo da técnica é fortalecer os misculos que circundam parte da vagina, do reto e
da uretra. Sobre a eficdcia dos exercicios para fortalecimento desse conjunto de musculos, o
estudo realizado por Mohktar et al. (2013) demonstrou que a forca dos MAP apresentou
melhora nas avaliagcdes qualitativa e quantitativa apos a realizacdao de uma intervencdao de
exercicio Kegel de 8 semanas. No estudo observou-se também a melhora na funcao sexual
possivelmente devido a melhora na forca do MAP, que consequentemente afetou a posicao
anatomica do tecido erétil clitoriano, que por sua vez estd diretamente relacionado a

estimulacao sexual.

Sacomori e Cardoso(2015), afirmaram que a média do escore de quociente sexual
melhorou ap6s o tratamento. Com respeito a dominios especificos da fungdo sexual, a
melhora foi observada apenas nas questdes sobre desejo sexual, excitagdo, excitagdo/e
orgasmo. Aquelas mulheres que tiveram disfun¢do sexual no inicio experimentaram um maior

nivel de melhora do quociente sexual em comparacdo com aqueles sem disfuncdo sexual.

O estudo do tipo caso controle realizado por Nazarpour et al.(2017) demonstrou que
ap6s 12 semanas, os escores de excitacdo em grupos de educacdo sexual formal e Kegel
foram significativamente maiores em comparacdao com o grupo controle. Além disso, os
escores de orgasmo e satisfacdio no grupo que realizou os exercicios de Kegel foram

significativamente maiores em comparagdo com o grupo controle.

Por esses motivos, vem aumentando o interesse por tratamentos mais conservadores
com profissionais especializados. Especialmente na enfermagem, o Conselho Federal de
Enfermagem estabeleceu por meio do parecer n° 04/2016 o papel do a(o) enfermeira(o) ou
estomoterapeuta, na realizacdo de cuidados para restabelecimento da saide nas disfuncdes do
assoalho pélvico (COFEN, 2016). Ha a preocupagdo com a execugdo correta e o cuidado para
que cada paciente respeite seu limite, explicando o porqué de cada movimento, utilizando
imagens para ilustrar os grupos musculares envolvidos, além de elucidar, de forma sucinta,
como tais movimentos podem colaborar com a melhoria da qualidade de vida dessas
mulheres. Esses cuidados podem favorecer experiéncias de autoconhecimento que favorecam
o prazer desmistificando o envelhecimento como uma fase de negacdo da sexualidade e do

prazer sexual.
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A expectativa de vida estd aumentando, especialmente no Brasil, por isso se faz
necessario o investimento em estratégias de promocao do envelhecimento saudavel, com foco
na qualidade de vida e na vivéncia prazerosa da sexualidade.

Os estudos apontaram que os distirbios do assoalho pélvico estdo intimamente
relacionados a disfuncdo sexual, mas poucos estudos associaram a avaliacdo da sexualidade
das mulheres que vivenciam o envelhecimento e os beneficios dos exercicios de Kegel.

Mostrou-se que a pratica desse exercicio pode contribuir em alguns dominios da fungao
sexual, especificamente como a excitacdo, o orgasmo e a satisfacdao. A melhoria em tais
aspectos podem cooperar para a saude e a qualidade de vida das mulheres durante o
envelhecimento, pois colaboram para prevencao de algumas doencas, elevando o autoestima,
autoconfianga e o nivel de prazer sexual.

Destaca-se a necessidade de realizacdo de pesquisas que ampliem o escopo do

conhecimento sobre o tema.
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