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RESUMO

A saude bucal do idoso deve receber atencdo especial durante consultas e visitas domiciliares, pois
durante o processo de envelhecimento ocorrem alteragdes importantes, as quais podem comprometer a
qualidade de vida dos idosos. Assim, 0 objetivo da presente pesquisa foi investigar na literatura as
abordagens vinculadas a atuagdo interprofissional na assisténcia direcionada a saude bucal do idoso
atendido na Atencdo Primaria a Saude (APS). Trata-se de uma Revisédo Integrativa da Literatura (RIL)
de método exploratério e descritivo. A coleta de dados ocorreu entre 0os meses de maio e junho de
2019, nos seguintes bancos de dados: MEDLINE, LILACS, CVSP — Brasil e BBO — Odontologia. Ao
final da busca, a amostra da pesquisa foi composta por 8 artigos, através dos quais foi possivel
identificar acBes desenvolvidas pela equipe interprofissional na assisténcia direcionada a satde bucal
dos idosos atendidos na APS. Mediante os resultados, foi possivel perceber que a atuacdo do dentista
na equipe de saude é capaz de influenciar na qualidade de vida dos idosos, pois as condigdes bucais
interferem diretamente na satde dos mesmos.

Palavras-chave: Saude do Idoso, Atencdo Primaria a Saude, Saude Bucal.

INTRODUCAO

Considerado como um fenémeno global, o aumento da populacdo idosa decorre de
transformacdes demogréaficas que tem evoluido com o passar dos anos, tal aumento influencia
diretamente na formacdo de novas demandas de salde nos servicos publicos e privados
disponibilizados nos paises, assim é essencial uma abordagem integral dos individuos que
buscam os servigos (CHAIMOWICZ, 2013; PAIM, FILHO, 2014).

Nesse contexto, o conceito de saude para a populacéo idosa deve abordar ndo so as
questdes relacionadas a prevencdo e controle de doencas, mas deve resultar da associacdo
entre a saude fisica, mental, capacidade funcional, independéncia financeira e presenca de um
suporte social adequado. Assim, agOes que abordem esses aspectos pertinentes ao
desenvolvimento de um envelhecimento ativo e saudavel devem ser trabalhadas no &mbito da
Atencdo Primaria a Saude (APS), visto que os servicos atendem as diversas demandas
expostas por esse publico (ARAUJO et al., 2014).
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No cenério da APS, como também dos demais niveis de atengdo a salde, a presenca
de uma equipe composta por profissionais de véarias areas tem importancia singular, pois a
partir da atuacdo deles é possivel prestar uma assisténcia que supera 0 modelo biomédico e
atende aos usuarios de forma holistica. Essa equipe favorece o desenvolvimento de um
trabalho cooperativo a partir das diversas técnicas executadas pelos diferentes profissionais, o
que favorece uma assisténcia de forma integrada (COSTA et al., 2014).

Para atender as demandas de salde bucal da populacdo e reorganizar as agdes
disponibilizadas no nivel da APS, o Ministério da Saude propés a partir da Portaria 1.444 de
dezembro de 2000, a inclusdo das Equipes de Salde Bucal (ESB) na Estratégia Salde da
Familia (ESF). Assim, as acOes desenvolvidas pelos profissionais da equipe de satde bucal
devem estar direcionadas para a promocao de salde, controle e tratamento de doencas bucais
(MATTOS et al., 2014).

Percebe-se que a insercdo do profissional de saude bucal na APS tem agregado aos
servigos importantes ferramentas para o alcance de uma assisténcia integral, pois juntamente
com os outros profissionais acdes sdo desenvolvidas e executadas para atender as demandas
dos usuarios. Dessa forma, a presente pesquisa tem relevancia expressiva para o campo da
salde, pois expressa dados que podem influenciar na atuacdo dos diversos profissionais que
prestam a assisténcia direcionada a satde bucal do publico idoso nos servigos de saude.

Assim, o objetivo da presente pesquisa foi investigar na literatura as abordagens
vinculadas a atuacdo interprofissional na assisténcia direcionada a salde bucal do idoso

atendido na Atencdo Primaria.

METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), com
método exploratdrio e descritivo. A RIL tem a finalidade de reunir os achados de outros
estudos ja realizados, a partir das diferentes metodologias utilizadas, o que contribui
substancialmente para o conhecimento produzido acerca do tema investigado (SOARES, et
al., 2014). Os metddos selecionados possibilitam ao pesquisador uma maior familiaridade
com o problema selecionado, alem de favorecer a exposicao de caracteristicas presentes em
determinada populacdo (PRODANOV, FREITAS, 2013).

Para a elaboracdo da referida revisdo foi escolhido o percurso metodoldgico proposto

por Mendes et al., (2008), no qual é abordado os seguintes passos: identificacdo do tema e
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elaboracdo da questdo norteadora do estudo; formulacdo dos critérios de inclusdo e exclusao;
determinacdo das informagOes a serem extraidas dos artigos; avaliacdo dos estudos inseridos
na revisao; interpretacéo dos resultados; apresentacéo e sintese do conhecimento produzido.

Assim, a busca pelos artigos ocorreu na Biblioteca Virtual da Saude, nos principais
bancos de dados da saude, dentre eles, encontram-se: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online (MEDLINE); CVSP — Brasil e BBO — ODONTOLOGIA. A busca aconteceu durante
0s meses de maio e junho de 2019 e foram utilizados o seguintes descritores: “Satde Bucal”;
“Idoso” e “Atencdo Primaria”, ambos cruzados pelo descritor Booleano “and”, 0 que
possibilitou o encontro de 476 publicages.

Através da andlise inicial dos artigos, foram aplicados os seguintes critérios de
exclusdo: textos repetidos; distanciamento dos artigos com o objetivo de pesquisa, artigos de
anos anteriores e idioma ndo selecionado. Enquanto critérios de inclusdo para busca dos
artigos, foram utilizados os seguintes: Textos disponiveis gratuitamente online e na integra;
no idioma portugués; e publicagdes entre o periodo de 2014 a 2018, totalizando o encontro de
46 artigos.

Para o processo de interpretacdo dos dados, os artigos foram introduzidos em uma
tabela, sendo considerados aspectos relevantes, dentre os quais: 0s nomes dos autores; titulo
do artigo; ano de publicacédo e resultados referentes a assisténcia interprofissional direcionada

a salide bucal do idoso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos passaram por uma avaliagdo criteriosa, sendo iniciado um processo de
leitura flutuante dos titulos, resumos, e em alguns casos, do texto na integra. Dessa forma, a
amostra de artigos que atendaram ao objetivo proposto no presente estudo foi composta por 8
artigos. Na figura 1 a seguir € exposto o percurso da busca dos artigos nos principais bancos

de dados da saude.
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Figura 1 — Fluxograma da busca dos artigos nos bancos de dados selecionados.
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Apos selecdo de
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descritores nos
bancos de dados.

amostra contou
com 46 artigos.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

Apbs leitura
flutuante dos Totalizando
p| titulos e resumos »| umaamostra
foram excluidos de 8 artigos
38 artigos

No quadro 1 a seguir estdo dispostos os dados obtidos nos artigos selecionados para

composicado da amostra.

Quadro 1 — Apresentagdo dos artigos, a partir do titulo, autores, objetivos e resultados encontrados. n=8.

n Autores
1 BIZERRIL, Davi
Oliveira et al.

2 BONFA, Karla et
al.

3 DUTRA, Céssia
Eneida de Souza
Vieira; SANCHEZ,
Heriberto Fiuza

4 LARA, Jodo Victor
Inglés de

Titulo

Papel do cirurgido-
dentista nas visitas
domiciliares:
atencdo em salde
bucal

Percepcao de
cuidadores de
idosos sobre salde
bucal na atengdo
domiciliar

Organizacéo da
atengdo a saude
bucal prestada ao

idoso nas equipes
de salde bucal da
estratégia salde da
familia.

Diretrizes de salde
bucal nas politicas
de atencdo primaria
em cinco paises

Objetivos

Identificar acBes e
atividades
desenvolvidas pelo
cirurgido-dentista

nas visitas
domiciliares

Analisar a
percepg¢do de
cuidadores de
idosos sobre seu
autocuidado e

cuidado em salde
bucal do idoso

Realizar uma
revisao sobre
atencdo a salde
bucal do idoso,
considerando a

necessidade de
organizar a atencéo
a saude bucal para
essa faixa etaria no
cotidiano da
Estratégia Saude da
Familia

Produzir uma
analise comparativa
sobre as diretrizes
relativas ao

Resultados

E essencial que o cirugido-dentista
desenvolva juntamente com a
equipe de saude agdes de educagdo
em saude durante as consultas e
visitas domiciliares, promovendo
juntamente com o publico idoso
educagdo em saude, orientagOes
sobre a higiene bucal e cuidados
com a prétese dentéria,
identificacdo precoce e tratamento
de lesBes orais.

A atencdo primaria conta com a
assisténcia direcionada a idosos
acamados ou com dificuldades de
locomogdo, assim, o profissional
dentista é responsavel por atuar
junto com os outros profissionais
nas visitas domiciliares, a fim de
promover acompanhamento,
tratamento, avaliacdo da condicéo
de salde bucal e possiveis riscos a
salde dos idosos.

Torna-se necessario um
planejamento interdisciplinar capaz
de responder aos desafios da
atencdo a salde bucal. Deve-se
direcionar acGes para os problemas
especificos da populacdo da area de
abrangéncia, trabalhando  com
planejamento, levantamento
epidemioldgico, acdes de prevencédo
e promogdao de saude bucal.

Desempenhar a oferta de servicos
de saude bucal juntamente com os
outros profissionais da atencédo
primdria & salde veicyla,, uma.
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MARTINS, Andréa
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SANTOS, Nathalia
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HUGO, Fernando
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selecionados: uma
revisdo integrativa

Maior acesso a
informagdo  sobre
como prevenir 0
cancer bucal em
idosos assistidos na
atencdo priméaria a
saude

Associacdo entre a
presenca de restos
radiculares e a
autopercepcdo  de

saude bucal em
idosos
Formagdo em

Saulde da Familia e
sua associagdo com
processos de
trabalho das
Equipes de Salde
Bucal da Atencdo
Basica

Qualidade de vida e
incapacidade
funcional entre
idosos cadastrados
na estratégia de
saude da familia

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

componente salde
bucal das politicas
de APS em cinco
paises com sistemas
de saude universal

Identificar se o

acesso a
informagBes sobre
como prevenir 0
cancer bucal ¢é
maior entre idosos
residentes em
domicilios

cadastrados na ESF
Analisar a

associacdo entre a
presenga de restos
radiculares e a
autopercepcdo  de

salde bucal por
idosos

Investigar a
associacdo entre a
formacéo
profissional dos

cirurgides-dentistas
em  Saude da
Familia e 0

processo de
trabalho

Estimar a
ocorréncia da
qualidade de vida
(QV) ruim entre
idosos, além de
verificar sua
associagéo com
incapacidade
funcional,
caracteristicas
pessoais,

comportamentos de
salde e condicOes
subjetivas de saude
bucal

assisténcia integral direcionada aos
idosos, 0 que € um dos principios
do Sistema Unico de Saude (SUS).

A equipe deve atuar no Sservigos
promovendo também acoes
educativas que influenciam na
percepcdo que os idosos tém sobre
sua salde bucal. Tais acGes
subsidiam o autodiagnostico e o
autocuidado em busca da prevencédo
e busca de cura para doencas bucais
iniciais.

As préticas de atencdo a saude
bucal também devem envolver
acOes interdisciplinares, a fim de
prestar um cuidado integral as
necessidades do paciente idoso.
Deve-se incluir nas orientagdes
informacdes sobre o0s processos
patoldgicos  para identificacdo
precoce e tratamento participativo.
E importante que os profissionais
que atuam na Atencdo Baésica
organizem sua agenda para maior
oferta de atividades educativas de
salde bucal, o que influencia na
sensibilizacdo dos idosos em
relacio aos cuidados com a
cavidade oral.

A equipe da ESF, composta por
profissionais de diversas Areas,
deve conhecer a realidade dos
usudrios cadastrados em  seus
territorios de atuagdo, mobilizando
e envolvendo 0s idosos em grupos e
propostas que os facam ser
personagens atuantes nas suas
condicOes de salde.

A salde bucal estd intimamente
relacionada com o entendimento da
qualidade de vida dos idosos, sendo
necessario o desenvolvimento de
acbes objetivas e  subjetivas
direcionadas para a saude bucal.

No tocante ao quantitavo de artigos publicados por ano, percebe-se que o0 ano de maior

prevaléncia foi o de 2015, o qual contou com 4 (50%) dos artigos selecionadas. A partir do

periodo escolhido para captacdo dos artigos sobre a tematica, percebe-se a necessidade do

desenvolvimento de novas pesquisas sobre o tema. Tais informac6es podem ser identificadas

no grafico 1 a seguir:
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Grafico 1 — Distribuicdo dos artigos a partir dos anos de publica¢do. n=8.

S 50%

37,5%

12,5%

2015 2017 2018

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

Dessa forma, a partir da analise criteriosa dos artigos que compuseram a amostra, foi
possivel encontrar algumas acdes de saude bucal desenvolvidas pela equipe interprofissional e
direcionadas aos usuarios idosos, dentre elas, encontram-se: Educacdo em salde durante
visitas domiciliares; identificacdo precoce e tratamento de lesGes; avaliacdo da saude bucal;
acOes de prevencdo e promocgdo de saude bucal;, promover assisténcia integral; orientacGes
sobre autocuidado.

Presa e Matos (2014) revelam que enquanto parte integrante do corpo, a cavidade
bucal deve ser avaliada pelos profissionais durante as consultas, pois com o processo de
envelhecimento ela também sofre alteragdes. A partir da avaliacdo e do trabalho desenvolvido
juntamente com o profissional dentista, & possivel identificar precocemente alteragdes que
apresentam risco a satde do idoso e efetivar o tratamento adequado.

No tocante as acOes desenvolvidas pelos profissionais da equipe de salde bucal, a
educacao em salde se configura em uma importante estratégia que deve ser trabalhada com os
demais profissionais que atuam no servico, pois através da mesma é possivel orientar e
construir infomag6es que influenciem no cuidado bucal do idoso. Nesse sentindo, Martins et
al., (2015) revelam que a educacdo é um processo que ocorre entre as pessoas, onde um
educador a partir de uma simples conversa pode sensibilizar o individuo para que ele se torne

ativo no autocuidado da sua saude.
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Ferreira et al., (2014) expressa a importancia da avaliacdo da saude bucal, pois uma

prejudicada saude bucal dos idosos influencia na qualidade de vida dos mesmos,
compromentendo a funcdo mastigatoria e de fonacdo, além de interferir na sua aperéncia e nas
interacdes pessoais. Nesse contexto, os profissionais devem promover uma avaliacdo e
assisténcia integral aos idosos atendidos nos servicos de salde.

No estudo desenvolvido por Vaccarezza, Fuga e Ferreira (2010) que foi desenvolvido
com um gurpo de idosos, foi percebido que a maioria referiu ter uma condicdo bucal
favoravel, mesmo diante de condicdes clinicas ndo satisfatorias. Tal informacdo evidencia a
necessidade do desenvolvimento de agdes preventivas e educativas pelos profissionais de
salde que atuam na APS.

Meira et al., (2018) expressam que o atendimento e acompanhamento odontoldgico é
importante para promover a manutencdo de uma boa saude bucal, e vinculado aos cuidados
médicos, deve estar direcionado para a prevencdo de doencas e melhoria da qualidade de vida
dos idosos, as agdes preventivas incluem orientacdo sobre higiene bucal e das protéses, e
identificacdo precoce de lesoes.

CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se que a equipe interprofissional desempenha papel fundamental na
assisténcia prestada aos idosos atendidos na APS. A atuacdo do dentista nessa equipe é capaz
de influenciar na qualidade de vida dos idosos, pois as condi¢Bes bucais interferem
diretamente na saude dos mesmos.

A partir dos resultados encontrados na presente pesquisa, verifica-se que varias acoes
podem ser desenvolvidas na assisténcia direcionada a saude bucal dos idosos, destre estas,
encontram-se: a educacdo em salde durante visitas domiciliares e consultas; identificacdo
precoce e tratamento de lesOes; avaliacdo da saude bucal; agdes de prevencao e promocao de
salde bucal; promover assisténcia integral; orientacGes sobre autocuidado.

Enquanto fatores limitantes para a producdo desse estudo, a escassez de artigos sobre a
tematica se apresentou de forma expressiva, fortalecendo a necessidade do despertamente de
outros pesquisadores para o desenvolvimento de pesquisas sobre o tema.

Assim, nota-se a relevancia da pesquisa para a area da salde, pois a atuacdo conjunta

dos diversos profissionais de salde na assisténcia direcionada aos idosos promove uma

assisténcia integral para esse publico que tanto tem crescido nos Gltimos anos.
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