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Resumo do artigo: Os medicamentos séo elementos importantes, amenizam o
sofrimento humano e propiciam a cura de varios males. A sua utilizacdo de
forma racional deve passar por um processo educativo, de usuarios e
consumidores a respeito da automedicacdo, devido a utilizacdo, interrupcgéo e
troca, bem como da necessidade da receita medica para a dispensacdo, quando
for o caso. Os psicotropicos sdo modificadores do SNC, que agem nas doencas
psiquiatricas. O uso irracional dos psicotropicos é considerado um grave
problema de saude publica, devido aos diversos prejuizos que essa pratica causa
a populacdo. A utilizacdo de medicamentos psicotropicos por pessoas idosas
vem aumentando consideravelmente nos ultimos anos devido a alta prevaléncia
de doencas na terceira idade, sendo a prescricdo de medicamentos a intervencgéo
terapéutica mais comumente realizada. O objetivo deste trabalho foi identificar o
perfil demogréafico e socioecondémico dos idosos usuarios de psicotrépicos
atendidos na farmacia béasica do municipio de Nova Floresta, identificar os
medicamentos potencialmente inapropriados utilizados e analisar as interagdes
medicamentosas presentes. Corresponde a um estudo transversal, quanti-
qualitativo e do tipo descritivo. Foram entrevistados 29 idosos usuarios de
psicotropicos no municipio de Nova Floresta-PB. Foi observado prevaléncia do
sexo feminino (58,6%), e casado (65,4%). Quanto aos MPI encontrados, 34,5%
dos idosos utilizavam medicamentos improprios, sendo a amitriptilina o MPI
mais prevalente. Apos andlise dos dados, foi observada que uma consideravel e
preocupante frequéncia de MPI é prescrita no municipio de Nova Floresta, desta
forma, a utilizagao dos critérios de “Beers-Fick™ pela equipe multiprofissional
5 de saude pode prevenir as prescri¢cées de MPI aos idosos.

Palavras-chave: Medicamentos potencialmente inapropriados, 1dosos,
Prescricéo.
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Medicamentos psicotrépicos (psique=mente e tropico=alteracdo) sao
aqueles que agem no sistema nervoso central (SNC), produzindo alteragdes de
comportamento, percepcdo, pensamento e emogOes, e podem levar a
dependéncia, em alguns casos. Sdo prescritos a pessoas que sofrem de
transtornos emocionais e psiquicos ou aquelas com outros tipos de problemas
que afetam o funcionamento da mente™.

O uso destes medicamentos psicotropicos tem crescido nas ultimas
décadas em varios paises ocidentais e mesmo em alguns paises orientais,
causando impacto na sociedade, com significativa importancia socioldgica,
econdmica e sanitaria, tendo se tornado uma importante questdo de saude
publica. Esse crescimento tem sido atribuido ao aumento da frequéncia de
diagnosticos de transtornos psiquiatricos na populacdo, a introducdo de novos
psicotropicos no mercado farmacéutico e as novas indicacOes terapéuticas de
psicotropicos ja existentes, sendo relevante sua utilizacdo de forma racional,
visto que podem produzir diversos efeitos adversos, causar dependéncia e o seu
uso prolongado pode causar diversos problemas a satde da populacdo®

O Brasil, assim como a maioria dos paises em desenvolvimento, vem
sofrendo uma transicdo demografica caracterizada pelo aumento acelerado da
faixa etaria idosa. Grande parte dos idosos apresenta multiplas doencas crénicas
ou algumas limitacGes funcionais que demandam cuidados constantes, aumento
do uso de servicos de satde e necessidade de medicamentos de uso continuo®.

Esses fatores contribuem para a ocorréncia de erros na indicacdo da
terapéutica farmacoldgica, para a prescricdo de medicamentos inapropriados
(MPI) e para a polifarmacia. Ha, assim, um efeito somatorio que predispde a
eventos adversos e interacbes medicamentosas, colocando em risco a saude do
idoso”.

As interagdes medicamentosas consistem na modificacdo da resposta

farmacoldgica de um medicamento devido a administracdo prévia ou simultanea
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de outro medicamento, alimento ou substdncia quimica’. Quando os
medicamentos possuem um efeito sinérgico, o efeito terapéutico pode ser
potencializado, quando é antagbnico, a administracdo simultdnea pode reduzir a
eficAcia dos medicamentos. Além disso, a interacdo medicamentosa pode
interferir na forma de absorcdo, de metabolizacdo e/ou da eliminagdo do
medicamento® .

Medicamento potencialmente improprio para o uso de idosos (MPI) €
definido como qualquer medicamento cujos riscos Sd0 maiores que O0S
beneficios. O uso desses medicamentos pode ser considerado como a maior
causa de problemas relacionados a terapéutica medicamentosa em pessoas
idosas ou pode ser 0 responséavel por iniimeras reacdes adversas’ .

A Ultima lista de MPI é formada por 53 medicamentos e classes que
devem ser evitadas em idosos, divididos em: medicamentos potencialmente
inapropriados e classes que devem ser evitadas em idosos, medicamentos que
devem ser evitados em idosos com certas doencas e sindromes, por fim,
medicamentos que devem ser utilizados com cautela em idosos” .

O uso racional de medicamentos pela populacdo de idosos € essencial para
prevenir eventos adversos que podem comprometer a saude e a qualidade de
vida. As politicas publicas de saude devem contemplar as peculiaridades do
idoso e no ambito da assisténcia farmacéutica disponibilizar medicamentos
apropriados a esse grupo etario’ .

A utilizacdo de medicamentos inapropriados por essa populacdo
‘ configura-se um problema de saude publica tornando-se importante o estudo da
,4'5': frequéncia de utilizacdo desses medicamentos por idosos, de acordo com as trés
categorias da versdo mais atualizada dos Critérios de Beers. Sendo assim, o
presente estudo teve como objetivo identificar o perfil e descrever as
caracteristicas demograficas e socioeconémica dos idosos usuarios de

medicamentos psicotropicos potencialmente inapropriados atendidos na
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farmacia béasica do municipio de Nova Floresta, bem como, quantificar a
frequéncia de utilizacdo desses medicamentos e analisar as interagdes

medicamentosas presentes.

METODOLOGIA

Corresponde a um estudo transversal, quanti-qualitativo e do tipo
descritivo, cujo seguimento amostral foram idosos usuarios de psicotrépicos.
Os estudos transversais sao indicados quando se deseja estimar a frequéncia com
que um determinado evento de saude se manifesta, alem de determinar
indicadores globais de saide para o grupo investigado®.

A pesquisa foi realizada na Farmacia Basica do Municipio de Nova
Floresta-PB que de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), no ano de 2010 o municipio contava com 10.533 habitantes.

O instrumento de coleta de dados foi um questionario modificado,
baseado em estudos de Silva (2009), contendo questdes objetivas e subjetivas.
Foram entrevistados 29 idosos, entre 0s meses de outubro e dezembro de 2016.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: ser residentes do
municipio de Nova Floresta-PB e utilizar o servigo da Farmacia Basica; estar de
posse da receita ou notificacdo de receita, com prescricdo de profissional
habilitado; ser maior de 60 anos e ter assinado o termo de consentimento livre e
esclarecido. Foram excluidos do estudo os usuarios que: ap0s os devidos
esclarecimentos sobre o estudo se recusaram em participar; pessoas que ndo se
enquadram nos critérios de inclusdo; usuarios com déficit cognitivo ou com

alteracdo na comunicacao.
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Para verificar as possibilidades de interacbes medicamentosas utilizou-se
como referéncia a monografia de medicamentos Micromedex® cuja atualizacio
acontece periodicamente.

O estudo foi desenvolvido de acordo com a Resolugdo 466/2012 do
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Conselho Nacional de Satde — Ministério da Salde. A pesquisa respeitou a
resolucio do Conselho Federal de Farmacia — CFF N° 417 do cddigo de Etica da
Profissdo Farmacéutica, bem como, foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos sob o n° de parecer 1.688.955 (CAAE -
57613316.0.0000.5182).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram coletados 29 questionarios. Na primeira parte, obteve-se dados de
identificacdo dos participantes. A tabela 1, descreve as caracteristicas dos idosos
usuarios de medicamentos psicotropicos na farméacia basica de Nova Floresta
PB.

TABELA 1 — Perfil dos idosos usuarios de psicotropicos na farmacia béasica do

municipio de Nova Floresta-PB (n=29).

Variaveis No?* %
Sexo

| Feminino 17 58,6
Masculino 12 42,4

Situacdo Conjugal

/ Solteiro 10 34,5
, Casado 19 65,5
5,*’ Ocupagao
Sem ocupacao 6 20,7
Agricultor 6 20,7
Aposentado 17 58,6

Renda Familiar (Salario
minimo) 1
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Menos de 1 2 6,9
Entre 1-2 21 72,4
Entre 3-4 6 20,7

Valor do salario minimo: 937.00 R$

A partir dos dados levantados no presente estudo, observou-se maior
prevaléncia de pessoas do género feminino (58,6%), resultado este que pode ser
explicado pelo fato de mulheres procurem e utilizarem os servigos de saide mais
que os homens® . Os resultados encontrados corroboram com o estudo de®
Ribeiro et al. (2014), em que foi avaliado o uso, adeséo e conhecimento desses
farmacos entre usuérios do Estado de Sao Paulo, onde identificou o maior
consumo entre as mulheres (61,5%).

Diversos estudos realizados nos ultimos anos afirmam que o género
feminino é mais perceptivo em relacdo a sintomatologia das doencas, por isso,
procuram mais cedo por ajuda e apresentam menos resisténcia ao uso de
medicamentos prescritos do que os homens***2%3.

No ano de 2013 Guerra e colaboradores. relata que essa diferenca de
utilizacdo em relacdo ao género esta relacionada com as questdes fisiologicas e
patoldgicas entre mulheres e homens, ndo esquecendo que culturalmente, as
diferencas de sexo apontam diferentes experiéncias de vida e apresentarem,
possivelmente, respostas diferentes as situacdes estressantes’.
’;'.-,: Em relacdo a situacdo conjugal, houve um maior consumo de
" medicamentos psicotrépicos entre os casados com 65,5%, seguido dos solteiros
(34,5%). Tal resultado, pode ser explicado pelo fato que nessa idade (idosos) a
maioria dos brasileiros sédo casados. No ano de 2015, Silva et al. em estudo
sobre o perfil epidemioldgico dos usuarios de benzodiazepinicos na atencéo
primaria a salde, realizado em municipio de médio porte da regido oeste do
Estado de Minas Gerais, observaram que a
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grande maioria (69,5%) dos entrevistados eram casados ou encontravam-se em

12, No ano de 2012, Noia e colaboradores, em estudo

uma relacdo estave
realizado na cidade de S&o Paulo, também obtiveram resultados semelhantes
corroborando com o presente estudo™®
Para a ocupacdo profissional, foi observado a maior prevaléncia de
aposentados (58,6%), seguidos dos idosos que ndo tem ocupacédo (20,7%) e dos
agricultores (20,7%). Em estudo semelhante realizado na cidade de Agua Doce-
SC, tendo como objetivo investigar o consumo de psicotrépicos na populacdo
atendida pela rede publica municipal de saude, foram obtidos resultados
semelhantes, onde as populagbes mais prevalentes foram aposentados e
agricultores’®. Com relacdo aos aposentados, pacientes sem uma ocupagio
profissional apresentam maior prevaléncia de transtornos mentais'®. O elevado
percentual de aposentados que utilizam medicamentos psicotropicos, pode estar
associado ao presente estudo ser destinado a idosos que utilizam tais
medicamentos.
Na presente pesquisa, a grande maioria dos entrevistados (72,4%) possuem uma
renda inferior a dois salarios minimos. Tal resultado pode ser explicado pelas
caracteristicas da regido do Curimatal paraibano, que é a regido do estado com
maior porcentagem de domicilios em extrema pobreza (17,96% dos domicilios)
e com menor renda média domiciliar do estado, segundo o IDEME o0 ano de
2010 (IDEME, 2010). Resultados semelhantes foram encontrados por Silva et
3(2015), em que a maioria (77,6%) dos usuarios declaram receber até 1
salario minimo. Um estudo realizado em Teresina-Pl, mostrou que todos os 18
entrevistados possuiam uma renda de dois salarios minimos®™. Mediante ao
exposto, entende-se que a grande parcela dos beneficiados pelo servigo tem
baixa condicGes de suprir com o0s gastos referentes a medicamentos, o que
ressalta, desta forma, a importancia do Estado na distribuicdo de medicamentos,

atraves da atencdo bésica.
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A tabela 2 apresenta a frequéncia de uso de MPI pelos 29 idosos
entrevistados. Observou-se que 10 (34,5%) utilizavam medicamentos
inapropriados, destes, 2 utilizavam mais de um tipo de farmaco improéprio. Os
medicamentos improprios encontrados em uso foram: amitriptilina (45,4%),
diazepam (36,4%), e fluoxetina (18,2%).

TABELA 2 — Medicamentos improprios consumidos por idosos usuarios do
servico da farmacia basica de Nova Floresta-PB (n=29).

Variaveis No® %

Idosos entrevistados

Faziam uso de MPI’s 10 34,5

N3ao faziam uso de MPI’s 19 65,5

Medicamentos
Inapropriados

Amitriptilina 5 45,4
Diazepam 4 36,4
Fluoxetina 2 18,2

Gautério-Abreu, et al. *(2016), obtiveram resultados semelhantes em

estudo realizado na cidade de Recife, onde 33,3% dos idosos entrevistados

pis faziam uso de pelo menos um MPI. Guiselli, et al. (2016), com o propoésito de

observar a prevaléncia do uso de medicamentos improprios por idosos da

Estratégia Saude da Familia no municipio de Porto Alegre-RS, constatou que

32,2% dos entrevistados faziam uso de farmacos impréprios, corroborando com
0s resultados da presente pesquisa.

Guiselli, et al. *(2016), contatou que 0s onde os MPI’s mais frequentes
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foram: ibuprofeno, amitriptilina e diazepam. Corroborando com o presente
estudo.

Oliveira, Cerdeira e Barros* (2017), em estudo com o objetivo de analisar
as prescricdes de medicamentos potencialmente inapropriados para idosos no
municipio de Alfenas-MG, observarem que os MPI mais frequentes foram
nifedipino, amitriptilina e diazepam, resultado semelhante ao presente estudo.

Com relagéo as interacbes medicamentosas, ndo foi observada nenhuma
interacdo nas 29 prescricdes analisadas, tal resultado pode ser explicado pela
média de medicamentos por prescricdo que atingiu apenas 1,2 medicamentos. E
de suma importancia a atencdo de toda a equipe de salde nas prescri¢es
medicamentosas, para que aconteca a identificacdo precoce das interacgdes,

evitando assim os maleficios ocasionados pelas mesmas® .

CONCLUSOES

Diante dos resultados da analise do uso de psicotropicos em idosos
atendidos na farmacia basica do municipio de Nova Floresta-PB, observou-se a
maior prevaléncia do género feminino, casados e aposentados.

Mediante os dados apresentados na pesquisa, observa-se que grande
parcela dos idosos faz uso de psicotrépicos potencialmente inapropriados, sendo
este um resultado preocupante, tendo em vista que tais medicamentos trazem
consideraveis maleficios aos idosos.

Cabe destacar a constatacdo das altas prevaléncias de MPI como
amitriptilina, diazepam e fluoxetina, ja que tém um grande potencial deletério

que, a maioria das vezes, supera seus efeitos benéeficos. Nao foram encontradas

«",‘_:'
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interacOes medicamentosas nas 29 prescricdes analisadas.
Deste modo, os critérios de Beers e Fick poderiam ser utilizados como
guia para a boa prescricio de medicamentos distribuidos para idosos,

procurando-se, assim, reduzir consultas e hospitalizagdes.
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Portanto, para a reducdo do numero de medicamentos inapropriados
utilizados pelos idosos, é necessaria uma atuacdo mais presente do farmacéutico
com contratacdo de um nudmero maior desses profissionais. A atencdo
sistematica as prescricbes de MPI pode ser uma estratégia importante e efetiva

para reduzir os problemas relacionados aos medicamentos em idosos.
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