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RESUMO

A preval&ecirc;ncia de sobrepeso e obesidade est& aacute; aumentando globalmente, a uma
taxa alarmante, tanto em pa&iacute;ses desenvolvidos quanto nos pa&iacute;ses em
desenvolvimento, e dentre os fatores que causam estes fen&ocirc;menos, 0s
etiol& oacute;gicos relacionados aos aspectos ambientais, s&atilde;o de grande
import&acirc;ncia, haja vista que junto & agrave; adiposidade v& ecirc;m associadas diversas
doen& ccedil;as cr&ocirc;nico-degenerativas. Este estudo teve por objetivo diagnosticar o
sobrepeso e a obesidade em indiv&iacute;duos adultos e os fatores etiol& oacute;gicos mais
frequentes relacionados aos aspectos ambientais. Trata-se de um estudo do tipo transversal,
descritivo, de natureza quantitativa e de campo, utilizando-se como instrumentos
antropomé& eacute;tricos de coleta de dados (balan& ccedil;a antropomé& eacute;trica da marca
Filizola, estadi&ocirc;metro da marca Seca e fita de medida antropomé& eacute;trica marca
Mabis) para mensurar massa corporal, estatura e per&iacute;metro e question& aacute;rio
relacionado aos h&aacutebitos alimentares e f&iacutesicos. Foram avaliados o
&iacute;ndice de massa corporal (IMC) e o &iacute;ndice cintura-quadril (ICQ). A amostra
constou de n=25 indiv&iacute;duos do sexo masculino, (ldade: 31,9& plusmn;4,43 ancs,
Massa corporal: 87,9& plusmn;14,1kg; Estatura: 174,5& plusmn;6,9 cm), em tratamento de
controle de peso em uma institui& ccedil;& atilde;o privada de Jo& atilde;o Pessoa-Pb. Para
formar o banco de dados utilizou-se do SPSS 16.0. Foi usada tamb& eacute;m a Planilha do
Programa Excel 2007, para determinar tabelas e o Software Physical Test 6.2 para
realiza& ccedil;& atilde;o de classifica&ccedil;&otilde;es. Aplicou-se estat&iacute;stica
descritiva para encontrar a frequ& ecirc;ncia relativa, absoluta, e medidas de tend& ecirc;ncia
central (x) e de dispers& atilde;o (&amp;#963;). Os resultados mostraram que 56,0% dos
indiv&iacute;duos apresentavam estado de pr& eacute;-obesidade (excesso de peso), seguido
por 32,0% considerados como portadores de obesidade em n&iacuteyveis de
classifica&ccedil;& atilde;o 1, 1l e Ill. Em rela&ccedil;& atilde;o aos aspectos ambientais,



como h& aacute;bitos alimentares, 56,0% alimentavam-se fora de casa, 68,0% alimentavam-se
de forma r&aacute;pida, 52,0% comiam diante do aparelho de TV, 88,0% tinham a
pr&aacutejtica de ingerir [&iacute;quidos junto com as refei&ccedil;&otilde;es e 60,0%
tinham a pr& aacute;tica err& ocirc;nea de beliscar entre as refei& ccedil; & otilde;es. J& aacute;
no que consiste & agrave;s atividades f&iacute;sicas, 40,0% n& atilde;o praticavam nenhuma
atividade f&iacute;sica. Diante dos resultados obtidos conclui-se que 0 sobrepeso e a
obesidade ostentam uma relev&acirc;ncia nos indiv&iacute;duos estudados, e que fatores
etiol& oacute;gicos relacionados aos aspectos ambientais, como estilo de vida
sedent& aacute;rio e h&aacute;bitos alimentares inadequados s& atilde;o determinantes neste
processo.
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