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RESUMO

ASSUNTO: A pr&aacute;tica como componente curricular-PCC uma experi&ecirc;ncia no

festival de brincadeiras populares infantis sustent&aacute;veis. EMBASAMENTO: A

forma&ccedil;&atilde;o do profissional de educa&ccedil;&atilde;o f&iacute;sica estabelece

rela&ccedil;&otilde;es com a multidisciplinaridade, envolvendo uma forma&ccedil;&atilde;o

geral de cunho human&iacute;stico, de conhecimento filos&oacute;fico, do ser humano e

social. Preza, portanto, n&atilde;o somente pela constru&ccedil;&atilde;o do conhecimento

te&oacute;rico-cient&iacute;fico, mas tamb&eacute;m por saberes essenciais para a vida:

aprender a aprender, aprender a conviver, aprender a fazer e aprender a ser. Diante desta

realidade, baseados nos estudos de Paulo Freire, entendemos que h&aacute; uma necessidade

de coer&ecirc;ncia entre teoria e pr&aacute;tica, e, de uma forma&ccedil;&atilde;o na qual o

conhecimento seja constru&iacute;do pelo aluno, mediado pelo professor. Assim, os cursos

de educa&ccedil;&atilde;o f&iacute;sica (Licenciatura e Bacharelado) do Centro

Universit&aacute;rio de Jo&atilde;o Pessoa – UNIP&Ecirc; desenvolvem o Projeto

Sustentabilidade e suas rela&ccedil;&otilde;es com as pr&aacute;ticas do movimento, que

defende numa perspectiva educacional a necessidade de ado&ccedil;&atilde;o de

a&ccedil;&otilde;es educativas que permitam &agrave;s crian&ccedil;as cultivarem

pr&aacute;ticas para sustentabilidade, usufruindo da natureza: observando, sentindo e

brincando. OBJETIVO: relatar a experi&ecirc;ncia do Projeto Brincadeiras Populares

Sustent&aacute;veis, realizada na Pr&aacute;tica como Componente Curricular dos cursos de

educa&ccedil;&atilde;o f&iacute;sica do UNIP&Ecirc;. DESCRI&Ccedil;&Atilde;O DA

ATIVIDADE: O projeto, desenvolvido pelos alunos do primeiro per&iacute;odo 2012.2, teve

como princ&iacute;pio a estrutura da Pr&aacute;tica como Componente Curricular. Durante o

semestre os alunos elaboram atividades que envolveram todos os componentes curriculares do

per&iacute;odo, caracterizando em uma postura interdisciplinar. O desenvolvimento do

projeto foi acompanhado, sistematicamente, a partir de um cronograma estabelecido da

seguinte forma: 1&ordm; momento - Fomento &agrave; pesquisa sobre sustentabilidade e



poss&iacute;veis pr&aacute;ticas na Educa&ccedil;&atilde;o F&iacute;sica; 2&ordm;

momento – Sele&ccedil;&atilde;o ou cria&ccedil;&atilde;o de brincadeiras populares infantis

com car&aacute;ter sustent&aacute;vel, exequ&iacute;veis para crian&ccedil;as de 05 a 12

anos; 3&ordm; momento – Planejamento em sala de aula das atividades a serem

desenvolvidas; 4&ordm; momento - Organiza&ccedil;&atilde;o e defini&ccedil;&atilde;o das

a&ccedil;&otilde;es para o Festival; 5&ordm; momento – Realiza&ccedil;&atilde;o do

Festival, vivenciando junto &agrave;s crian&ccedil;as as atividades propostas; 6&ordm;

momento - Elabora&ccedil;&atilde;o do relat&oacute;rio final das atividades desenvolvidas.

LI&Ccedil;&Otilde;ES APRENDIDAS: O projeto foi v&aacute;lido para os graduandos em

educa&ccedil;&atilde;o f&iacute;sica, pois no primeiro per&iacute;odo do curso entraram em

contato com a realidade do seu objeto de estudo, a cultura corporal de movimento, tendo

oportunidade de relacionar teoria e pr&aacute;tica. Na comunidade escolar &eacute;

poss&iacute;vel proporcionar o l&uacute;dico de forma sustent&aacute;vel, em que essa

pr&aacute;tica resulta na aquisi&ccedil;&atilde;o de valores axiol&oacute;gicos.

POSS&Iacute;VEIS RECOMENDA&Ccedil;&Otilde;ES: Sugere-se que no pr&oacute;ximo

Festival retorne-se ao grupo participante para identificar a compreens&atilde;o sobre o

conhecimento compartilhado durante a atividade.
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